Dusevni zdravi a Narodni ustav dusevniho zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace se 27 % populace zemi EU, Islandu, Norska a Svycarska
v pribéhu roku potykalo s néjakou formou dusevni poruchy. Jedna se naptiklad o deprese, psychozy,
Uzkosti, problémy s uzivdnim ndvykovych latek nebo problémy pfFijmu potravy.t

Problematika dusevniho zdravi je v CR rozpracovéna v ramci operaéniho programu €. 3, ktery je
soucasti strategického dokumentu Zdravi 2020 - Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci. Z analyzy akéniho planu mimo jiné vyplyva, Ze problematika psychiatrie je podfinancovana
(3% z celkového zdravotniho rozpoctu) a pocet dusevné nemocnych se vyrazné zvysuje. ,,KaZdy pdty

74 )

¢lovék v CR je dusevné nemocny*.

Zinformaci vydanych Ustavem zdravotnickych informaci a statistik (dale jen ,UZIS“) pro oblast
psychiatrické péce pro rok 2016 vyplyva, Zze dochazi k zvySovani poctu oSetfenych pacientd. V roce
2016 se jednalo o0 641 663 pacientd, z nichz priblizné 60% tvori Zeny, které dlouhodobé vyhledavaji
psychiatrickou pééi ¢astéji nez muzi.3

Graf 1: Struktura psych. diagnéz u lééenych pacientti v ambulantnich psychiatrickych zafizenich
zaznamenanych UZIS pro rok 2016
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Zdroj: Data UZIS (Psychiatrickd péce 2016).

1 http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-resources

2 https://www.mzcr.cz/Admin/_upload/files/5/ak%C4%8Dn%C3%AD%20p|%C3%A1ny%20-
%20p%C5%99%C3%ADIohy/AP%2003 dusevni%20zdravi .pdf

3 Data UZIS vychazeji z informaci ziskanych od 839 ambulantnich oddéleni a pracovist psychiatrie z celkového
poctu 1 012 registrovanych. Nejednad se tedy o celkové pocty, jelikoZz data nezahrnuji pfiblizné 17 %
pracovist.
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https://www.mzcr.cz/Admin/_upload/files/5/ak%C4%8Dn%C3%AD%20pl%C3%A1ny%20-%20p%C5%99%C3%ADlohy/AP%2003_dusevni%20zdravi_.pdf

Obrazek 1: Pocet Iéenych pacientii v ambulantnich psychiatrickych zafizenich zaznamenanych
UzIs dle krajd v roce 2016
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Poznamka: Data reprezentuji pfiblizné 83% ambulantnich oddéleni a pracovist psychiatrie.
Zdroj: Data UZIS (Psychiatricka péce 2016), vypracovani NKU.
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Problematice dusevniho zdravi, diskriminaci dusevné nemocnych a jejich integraci do spole¢nosti se
vénuje zpradva Mental Health and Integration vytvoifena The Economist Intelligence Unit.* Ceska
republika se umistila za prilmérem zkoumanych zemi, na celkovém osmnactém misté z tficeti.

Index Mental Health and Integration zkouma celkem 18 indikator( ze 4 hlavnich oblasti. Jedna se
o oblast prostiedi (stabilni domov a rodina; vaha kategorie 27,8 %), pfistup (pfistup ke zdravotni péci;
vaha kategorie 27,8 %), prilezitosti (zlepSeni pracovnich a vzdélavacich pfileZitosti; vaha kategorie
16,7 %), Fizeni (snizovdani stigmatizace a zvySovani povédomi o problematice; vdha kategorie 27,8 %).
Ceska republika prevysuje primér v oblasti ,pfistup” a naopak zastdva v oblasti , Fizeni“. Na zakladé
kvantitativnich i kvalitativnich parametrl je pak sestaven celkovy bodovy index. Nejlépe se umistilo
Némecko s 85,6 body a nejhlre Bulharsko s 25 body.

4 http://www.eiu.com/.
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Graf 2: Mental Health and Integration Index
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Zdroj: Mental Health and Integration report (http://mentalhealthintegration.com).

Narodni ustav dusevniho zdravi

Narodni ustav duSevniho zdravi (ddle jen ,NUDZ“) je statni prispévkovou organizaci. Vznikl
transformaci z Psychiatrického centra Praha k 1. 1. 2015. Zakladnim poslanim NUDZ je védecka
a vyzkumna ¢innost se zamérenim na dusevni zdravi a dusevni choroby. Poskytuje ale rovnéz zdravotni
sluzby s lGzkovou i ambulantni péci. Organizace dale pIni i fadu dalsi funkci (vice viz zakladajici listina
NUDZ.)

Vybudovani nového moderniho vyzkumné klinického centra v Klecanech je primarné financovano
z Operacniho programu Vyzkum a vyvoj pro inovace, prioritni osy 2 - Regionalni VaV centra, oblast
podpory 2.1 — Regiondlni VaV centra. Tento program pokryl 85 % celkové ceny projektu, zbyla ¢ast
projektu byla financovana ze statniho rozpoctu.

5 https://www.nudz.cz/files/pdf/zl.pdf.
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Graf 3: Aktiva, vynosy a naklady NUDZ v roce 2016
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Zdroj: MONITOR MF, kontrolni zavér KA 17/14.

Zamérime-li se blize na strukturu vynosU, tak dominuji vynosy z transfer(i. Oblast vynos( z vlastni
¢innosti v roce 2016 tvofila 22 % celku. To oproti roku 2015 znamena nar(st, protoZe pomér v tomto

roce byl cca 12 % z celkovych vynos(l. Na narlstu ma podil navyseni vynosi za trzby za poskytovanou
zdravotni péci.



Graf 4: Struktura vynosit NUDZ v roce 2016
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Zkratky: AZzV €R: Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky,
RVO: Rozvoj vyzkumnych organizaci,

NPU: Narodni program udrZitelnosti (projekt ,,Udrzitelnost pro NUDZ").
Zdroj: MONITOR MF, kontrolni zavér KA 17/14.



V pfipadé nakladd jsou nejdominantnéjSim prvkem ndklady z ¢innosti. Ty jsou ze 70 % tvoreny
osobnimi naklady. Dle vyroc¢ni zpravy NUDZ prdmérny hruby mésiéni plat zaméstnanct NUDZ v roce
2016 cinil 31 017 K¢, coz je pokles o 2 219 K¢ oproti roku 2015.

Graf 5: Struktura nakladit NUDZ v roce 2016
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